
TRACKER
FRUIT AND VEGGIE

DRAW  OR  WRITE  

HOW  MANY  FRUITS  

AND  VEGGIES  YOU  

EAT  EACH  DAY

MONDAY

THURSDAY

TUESDAY

FRIDAY

WEDNESDAY

SATURDAY SUNDAY



D R A W  O R  W R I T E  I N  T H E  A C T I V I T I E S  Y O U  D O  E A C H  D A Y

M O N D A Y T U E S D A Y W E D N E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y S A T U R D A Y S U N D A Y

M Y  E X E R C I S E  T R A C K e r



W H A T  T Y P E S  O F  D R I N K S  A R E  Y O U  
H A V I N G  E A C H  D A Y ?

 
D R A W  O R  R E C O R D  E A C H  C U P  O R  B O T T L E  O F  J U I C E ,  W A T E R ,  S O D A ,  M I L K ,  E T C .

M O N D A Y T U E S D A Y W E D N E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y S A T U R D A Y S U N D A Y

M Y  D R I N K S  T R A C K e r


